
DUIMSPIEREN verstevigen 

• Werken met klei  
Ga naar het dwergenbos . 
Daar kan je mooie dingen maken: 
-kleimannetjes op een stokje 

 
-museum van kleibeelden (mannetjes, figuren,…) 
-een waterpark voor dieren  
-een mini dorp 
 

• spelen met kralen (of pasta?): houd de kraal tussen duim en 
wijsvinger 
o variatie 1: neem drie kralen in de hand en houd deze tegen met 

middelvinger, ringvinger en pink. Neem de kraal telkens tussen 
duim en wijsvinger om deze te rijgen. 

o Variatie 2: neem telkens een kraal met een pincet (duim en 
wijsvinger) en probeer deze te rijgen of ergens op te leggen 
 

• Hang de natte was op met wasknijpers : wasknijper tussen duim en 
wijsvinger 
 

• Maak koekjes, pizza of brood, maar kneed zelf het deeg. Gebruik 

goed je duimspieren 😉 

 

 



 


